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Klub Studentov Slovenska Bistrica ali po domace
KSSB smo skupina mladih, delovnih, pametnih,
nasmejanih ljudi, vedno dobre volje, pripravijen
pomagati in se tudi dobro zabavati. Kakor boste

videli na naslednijih straneh, se vse te nase lastnosti
prelivajo na nase delo v sklopu KSSB.

SMO neprofitna organizacija, ki skrbiza kvalitetno
prezivljanje prostega ¢asa studentov iz Slovenske
Bistrice. Nasim ¢lanom nudimo veliko razlicnin
ugodnosti, zaradi katerin si zelis, da se Studentska
leta ne bi nikoli koncala.

\/ glavnem KSSB predstavijamo 7 ¢lanov, Ki
sestavljamo Upravni odbor Kluba Studentov
Slovenska Bistrica:

Lucka Gori¢an, predsednica
Rok Cafuta, podpredsednik
Tomaz Strelec, tajnik
Matic Govejsek, blagajnik
Matej Furek, koordinator projektov



Studentske druzine
Avtorici Jasmina Kokol in Neza Sovinc

Studentske druzine so glede na status upravicene do nekaterih pravic, kijim
vsaj delno olajsujejo prepletanje Studentskega in starsevskega zivljenja. Po
zakonu studentskim starsem pripada dodatno leto izobrazevanja na
univerzah oziroma fakultetah, iziemnivpis v vigji letnik, bivanije pri zasebniku
0z. Studentskem domu, dodatna prehrana, Stipendija, razni denarni prejemki,

pOMOC 0D rojstvuy, starsevski in otroski dodatki ter dodatki za nego otroka.
DODATNO STUDIJSKO LETO IN IZJEMNI VPIS VV VISJI LETNIK

\V/ na novo urejenem Zakonu o visokem $olstvu (novela ZVIS-K) 70. ¢len
doloca, daimajo studentke matere in tudi Studentje ocetje, kiv casu studija
postanejo starsi, pravico do podaljsanja studentskega statusa za eno leto za
vsakega zivorojenega otroka, kar jim omogoca lazje opravijanje studija.
Tudi priizjiemnem vpisu se iz upravicenih razlogov studentom starsem
odobri vpis v vigji letnik, cetudi niso opravili predpisanih obveznosti (to velja
za studentke Univerze v Ljubljani, Univerze v Mariboru, Univerze na
Primorskem in Univerze v Novi Goric, saj tako doloc¢ajo njihovi statuti).

BIVANJE V STUDENTSKEM DOMU ALI PRI ZASEBNIKU

Student star$ ima tudi moznost podaljsanja bivanja v studentskem domu za
eno leto. Poleg tega ima na podrocju bivanja Studentske druzine Se nekatere
druge ugodnosti. Taksna ugodnost so na primer posebni prostori v
Studentskem domu, ki omogocajo primerno bivanje tako za Studenta starsa
kot tudi za otroka. Studentje, ki postanejo starsi po preteku roka za oddajo
vloge za Studentski dom, lahko to prosnjo oddajo tudi naknadno, k tockam
za sprejem pa se jim pristeje 100 tock.



Studentska druzina ima tudi moznost subvencioniranega bivanja pri
zasebnikih. Postopek za pridobitev pravice do subvencije je enak postopku
za pridobitev pravice do bivanja v Studentskem domu, subvencija pa se
dodeli za najve¢ 10 mesecev v studijskem letu.

V Rozni dolini v Ljubljani deluje v bloku st. 12 tudi vrtec, namenjen otrokom
Studentov, ki je pod okriliem viskin vrtcev.

STIPENDIJE

Studentje starsi lahko stipendije prejemajo dalj ¢asa, kar pomeni, da lahko
Student stars v primeru ponavljanja letnika Stipendijo za isti letnik prejema
dvakrat. Ta pravica pa velja samo v ¢asu, dokler stars prejema starsevski
dodatek, in ne velja za absolventski staz oziroma dodatni letnik. Za Studente,
ki so poroceni ali zivijo v zunajzakonski skupnosti ali postanejo roditelji ter
skrbijo za otroka, se pri ugotavljanju materialnega polozaja uposteva
zakonec oziroma 0seba, s katero viagatelj zivi v zunajzakonski skupnosti, ne
upostevajo pa se vec dohodki starSev. Za pridobitev pravice do drzavne
stipendije lahko student stars kadarkoli med letom zaprosi z VIogo za
uveljavljanje pravic iz javnih sredstev na krajevno pristojnem centru za
socialno delo.

PREHRANA

Tudiprehrana je izrednega pomena privzgajanju in prezivljanju otroka.
Student stars je upravicen do desetin dodatnih subvencioniranin obrokov za
vsakega otroka. Subvenciji se lahko koristita zaporedno, brez vmesne
omejitve kot pri ostalih studentih. V pisarnah za Studentsko prehrano po vsej

Slovenijilanko student stars ob predlozitvi rojstnega lista otroka pridobi
potrdilo o upravicenosti do dodatnih subvencij.



DENARNI PREJEMKI

Prezivninska obveznost izhaja iz starsevske pravice, ki otroku zagotavlja, da
ga starsi prezivljajo do njegovega 18. leta. V primeru, da se redno $ola, ga
morajo starsi prezivijati do 26. leta starosti. Student stars lahko na centru za
socialno delo zaprosi za druzinske prejemke in denarno socialno pomaoc, a
mora najprej pri svojin starsin urediti prezivnino zase, ¢e je mlajsi oziroma
mlajSa od 26 let, in Ce partner druzine ni sposoben prezivijati. Prav tako mora
prej pri 0Cetu 0z. materi svojega otroka urediti prezivnino zanj, ¢e Studentska
druzina ni prijavijena kot dvostarsevska.

POMOC OB ROJSTVU

Je enkratni denarni prejemek, namenjen nakupu opreme za novorojenca.
Pravico uveljavija samo eden od starsev, in sicer 60 dni pred predvidenim
datumom poroda oziroma najkasneje 60 dni po rojstvu otroka. Po tem roku
pravice ni veC mogoce uveljaviti. Premozenjski cenzus za pravico do pomaoci
ob rojstvu otroka znasa 64 % povprecnega mesecnega dohodka na
druzinskega Clana.

STARSEVSKIDODATEK

Je denarna pomaoc starsem, kadar po rojstvu otroka niso upraviceni do
starsevskega nadomestila. Pravica do starSevskega dodatka traja eno leto,
uveljaviti pa gaje treba 30 dni pred predvidenim datumom poroda oziroma
najkasneje 30 dni po rojstvu otroka. Ce se pravico uveljavija kasneje kot v
navedenin rokih, se pravica prizna od prvega dne naslednjega meseca, ko je
vloga vlozena, in traja, dokler otrok ne dopolni enega leta (365 dni) starost.

Oce ali druga oseba ima pravico do starsevskega dodatka v trajanju, kot ga
ima mati, zmanjSanem za toliko dni, kolikor je mati to pravico ze izrabila.



Starsevski dodatek se uveljavija na pristojnem centru za socialno delo z
Vlogo za uveljavitev pravice do starsevskega dodatka
(http://www.mddsz.gov.si/fileadmin/mddsz.gov.si/pageuploads/dokumenti_
_pdf/30102009_DP-1.pdf). Vet o starsevskem dodatku pa na strani
Ministrstva za delo, druzino, socialne zadeve in enake

moznosti: http://www.mddsz.gov.si/si/delovna_podrocja/druzina/starsevsko
_varstvo_in_druzinski_prejemki/druzinski_prejemki/starsevski_dodatek/.

DODATEK ZA NEGO O TROKA

Dodatek za nego otroka je pravica, ki jo lahko uveljavlja eden od starsev, in
sicer za otroka, ki potrebuje posebno nego in varstvo. Do dodatka je
upravicen, dokler trajajo razlogi oziroma do otrokovega 18. leta starosti.

Pravico do dodatka za nego otroka uveljavljate z VIogo za uveljavitev pravice
do dodatka za nego otroka, ki jo najdete na spletni strani Ministrstva za delo,
druzino, socialne zadeve in enake

moznosti: hitp://www.mddsz.gov.si/fileadmin/mddsz.gov.si/pageuploads/do
kumenti__pdf/30102009_N-1.pdf.

OTROSKIDODATEK

Je dopolnilni prejemek za prezivijanje, vzgojo in izobrazevanje otroka.
Pravica zanj se uveljavija v 90 dneh po rojstvu otroka in se prizna z mesecem
otrokovega rojstva. Ce se uveljavlja po tem roku, se prizna s prvim dnem
naslednjega meseca po vlozitvi zahtevka. Pravica do otroskega dodatka se
prizna za dobo enega leta.

Zakon o starsevskem varstvu in druzinskih prejemkin v 66. ¢lenu dolocCa, da
lahko uveljavite pravico do povisanja otroskega dodatka, v kolikor vas otrok
ni v vrtcu. Tako se znesek otroskega dodatka poveca za 20 %. Pravico lahko
uveljavljate na pristojnem Centru za socialno delo.

Pravico do otroskega dodatka uveljavijate na pristojnem centru za socialno
delo s splosno viogo za Uveljavijanje pravic iz javnin sredstev. Vlogo poiscete
na naslednjem naslovu http://www.mddsz.gov.si/si/uveljavijanje_pravic/.
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ENKRATNA DENARNA POMOC STUDENTSKIM DRUZINAM

Kot smo Ze zapisali, ima Ustanova SOU v Ljubljani fundacijo Studentski tolar,
ki je namenjena tudi studentskim druzinam, ki so v trenutno socialni stiski. Na
ta nacinjim zelijo pomagati in prispevati k vzpostavitvi enakin moznosti pri
dostopnosti visokogolskega ali visjesolskega izobrazevanja. Studentska
druzina lahko, ¢e izpolnjuje pogoje, pridobi enkratno denarno pomoc v
znesku 400 €,

Pogoj za pridobitev denarne pomaoci za studentske druzine je ta, da je
najmanj en stars student, kiima status na kateremkoli visokosolskem ali
vigjesolskem zavodu ¢lanice SOU v Ljubljaniin niv rednem delovnem
razmerju.

POZOR:

Na razpis se ne moreta loceno prijaviti mati studentka in oCe Student istega
otroka.

Vet o denarmi pomaoci za studentske druzine na http://www.studentski-
tolar.si/index php/druga-pomoc/denarna-pomoc-studentskim-druzinam.
Izrednega pomena je obvescanje Studentskin druzin o njinovin pravicah in
ugodnostih. VV nadaljevanju najdete $e nekaj besed o tem, kam po dodatne
informacije in pomaoc.

Zveza SKIS vsako leto organizira projekt Skisova storklja, ki je namenjen
Studentskim druzinam. Sestavlien je iz nagradnega natecaja in brezplacnin
plesno-ustvarjalnin delavnic za otroke in starse. VeC o projektu silahko
preberete na www.skis-zveza.si/projekti/skisova-storklja.

Nekateri studentski klubi studentskim druzinam omogocajo vec oblik
pomoci, kot so denarna pomoc, boni za nakup otroske opreme, oblacilain
obutev. Vec¢ informacij poiscite na spletni strani Zveze SKIS (www.skis-
zveza.si) in na strani lokalnega Studentskega kluba.



Klub studentskih druzin Slovenije informira, svetuje in organizira dogodke za
Studentske druzine. Vec na www.studentskedruzine.com/.

Zavod Studentska svetovalnica med razlicnimi vrstami svetovanja nudi tudi
svetovanje za Studentske druzine. Vec informacij o njihovem delovanju

dobite na www.svetovalnica.com. Eden njihovih projektov je Studentska
hisa SRCe, ki deluje kot varna hisa za studente.

Klub studentskih in dijaskih druzin Maribor, ki deluje pod okriliem SOU
Maribor, s projekti skrbi za starse dijake in Studente v Mariboru. VecC o
njihovem delovanju in pomaoci, ki jo nudijo, dobite na spletni

strani http://www.stud-druzine.org/.

Nekatere obc¢ine nudijo pomoc ob rojstvu otroka. O tem se je treba
poOzanimati v obcini, kamor spada kraj stalnega prebivalisCa Studenta starsa.

Lokalni centri za socialno delo urejajo otroski dodatek, starsevski dodatek,
poMOoC ob rojstvu otroka, dodatek za nego otroka, ki potrebuje posebno
nego in varstvo itd. Informacije pridobite na njinovih spletnih straneh.

Karitas na osnovi ugotovljenega stanja in v sodelovanju z drugimi socialnimi
sluzbami druzinam pomaga predvsem s hrano, osebnimi predmeti, obcasno
pa tudi pri placilu osnovnih poloznic. Pomaga tudi s pravno pomaocjo in
urejanjem pravic, kot so osnovno zavarovanje, varstveni dodatek in izredne
pomoci. Vec informacij najdete na www karitas.si, Studentske druzine pa se
lahko obrnejo tudi na posebno telefonsko stevilko 01/300-59-60.



Zadnji vikend v oktobru, se je na klubu Studentov odvil ze skorgj
tradicionalni poker turnir. Turnir se je odvil 26. 10. 2018 v prostorin
Mladinskega centra Kluba studentov Slovenska Bistrica. Na dan
dogodka, je vladalo v samih prostorih kluba sprosceno vzdusie.
Dogodek bise naj pricel ob 19.uri, vendar, ker so se dogodka
udelezili tudi podiplomski studentje smo uro pricetka prestavili na
petnajst minut kasneje, saj jim je treba priznati svojin akademskin 15
min. Ob prinodu vecine tekmovalcev, smo skupaj pripravili tri omizja,
kupCke kartin zetone. Prav tako smo zaradi lazjega spremljanja
poteka igre pripravili projekcijsko platno in racunalnik, na katerem
SMOo nastavili program za odvijanje turnirja, kinam je predvidel
priblizen igralni ¢as in toCNo vsoto zetonov za vsakega tekmovalca
ob pricetkuigre. Igra je potekala brez vecdjinh zapletov, seveda pa brez
odmorv med samo igro ni Slo, zato se je vsa stvar zavlekla v pozne
nocne ure. Na koncu je slavil Luka Finzgarin zmagal ze drugic
zapored. Vtisi vseh udelezencev so bili odlicniin prav sak izmed njin
je izrazil zenju po ponovitvi taksnega dogodka.




V zacetek novega Studijskega leta je Klub Studentov Slovenska
Bistrica vstopil z organizacijo turnirja v najoolj populamni studentski
igri s kartami - Tarok. Dogodek se je odvil v prostorih Kluba
Studentov Slovenska Bistrica, v petek 5. oktobra 2018 s pricetkom
ob 19. uri. Dogodka se je udelezilo 16 igralcev, kateri soigrali po
sistemu 3+ 1 in po pravilin taroka iz spletne strani www.tarok.net. Na
vsaki mizi se je odigralo 16 krogov, tako da je imel prav vsak izmed
igralcev moznost igrati prvi. Po Sestnajstih krogih, so zmagovalci
vsake mize sedli za skupno mizo in se med seboj pomerili v finalu.
/magovalec turnirja je bil Matic Govejsek, katerije za nagrado dobil
svoj nov kupcek igralnih kart. Petkov vecer je minil ob dobri druzbiin
kartah. Prostore kluba so vsi zapustili zadovoljni in polnin novin
vtisov, nekateri pa tudi s kaksnin prijateljiem vec.



Ostale oblike pomoci za Studente
Avtorji: Petra Dermota, Janja Hren in Martin Retel|
Fundacija Studentski tolar Studentske organizacije Univerze v Ljubljani

Nepovratna denarna pomaoc Studentom v stiski: namenjena je resevanju
tfrenutne socialne stiske studentov, pomagati socialno ogrozenim studentom
IN s tem prispevati k vzpostavitvi enakin moznosti pri dostopnosti
visokosolskega ali visjesolskega izobrazevanja ter Siriti moznosti za
doseganje minimalne ravni kakovosti zivljenja sStudentov. Posameznemu
prosilcu se lahko dodeli denarno pomoc v enkratnem znesku v vrednosti
360 do b0 €.

Denarna pomoc se lahko dodeli studentom, ki izpolnjujejo enega izmed
dveh pogojev za doloceno studijsko leto:

osebam, kiimajo status Studenta na visokosolskem ali visjesolskem zavodu
¢lanice SOU v Ljubljani in niso v rednem delovnem razmerju,

osebam, ki so prvo leto brez statusa Studenta in so hkrati Se vedno vpisane
na visokosolski ali vigjesolski zavod ¢lanice SOU v Ljubljani (pavzirajo), ter
niso v rednem delovnem razmerju.

Za denarno pomo¢ lahko zaprosi tudi student SOU v Ljubljani's tujim
drzavljanstvom, vendar pod pogojem, da izpolnjuje enega izmed zgornijih
POgojeV in Se oba naslednja:

ima v Republiki Sloveniji urejeno zacasno bivalisCe,
ima odprt bancniracun priizbrani banki (ne glede na drzavo).

Vet o redni denarni pomaoci silahko preberete tukaj: http://www.studentski-
tolar.si/index.php/redna-pomaoc.



Subvencionirani jezikovni te¢aji, ki jin izvaja Zavod SOLT: pogoj za prijavo je
status Studenta, ki niv rednem delovnem razmerju in je vpisan na katerikoli
visokosolski ali univerzitetni zavod ¢lanice Studentske organizacije v

Ljubljani. Jezikovni teCaji so za upravicence delno subvencionirani, delno pa
Si jih tecajnik pokrije sam - prispevati mora 30 €.

Kako zaprositi za subvencioniran jezikovni tecaj?

Vsak prosilec mora za pridobitev pomoci oddati pisno prosnjo - motivacijsko
pismo, izpolnjeno vlogo za dodelitev pravice do brezplacnega jezikovnega
tec¢aja in druge zahtevane priloge na naslov » Fundacija Studentski tolar,
Ustanova SOU v Ljubljani, Pivovarnigka ulica 6, 7000 Ljubliana .

Upravicenci lahko koristijo katerikoli jezikovni teCaj, ki se izvaja v treh terminih,
insicer:

termin: 26.6. 2018

termin: 1.8. 2018

termin: 3.9. 2018

Razpis je objavljen na njihovi spletni strani https://www.studentski-
tolar.si/druga-pomoc/jezikovni-tecaji, traja pa do porabe sredstev oziroma do
27.8.2018.

Prezivnina

Prezivninska obveznost izhaja iz starsevske pravice, ki otroku zagotavlja, da
ga starsi prezivljajo do njegovega 18. leta, ¢e pa se redno Sola, ga morajo
prezivijati do 26. leta. Po zakonu morajo torej najprej starsi prezivljati otroka,
sele v primeru, da otroku ne morejo zagotoviti dovolj sredstev za prezivijanje,
paje ta upravicen do pomoci s strani drzave.

Kako si urediti prezivnino?

Dogovor o prezivnini zase (Ce ste starejsiod 18 let ter mlajsi od 26 let) lahko
sklenete skupaj s starsi pri notarju, seveda pod pogojem, da ste glede zneska
prezivnine sporazumni. \V primery, da se glede zneska prezivnine ne morete
Sporazumeti in nastane spor, morate pri pristojnem okroznem sodiscu vloziti
tozbo za prezivnino.



Denarna socialna pomoc¢

Denarna socialna pomaoc je pomoc, namenjena tistim, ki nimajo dovaol]
sredstev, premozenja ali prinrankov, ki bi jimm omogocali prezivetje. Pravica do
denarne socialne pomoci se ugotavlja na podlagi premozenja in dohodkov

posameznika ali druzine - vecinoma v zadnjih treh mesecih.
Socialna pomoc in Studentje, mlajsiod 26 let

Student, kije mlajgi od 26 let in nima prijavijenega lastnega gospodinjstva ter
ne prejema prezivning, je upravicen do tiste socialne pomaodi, za katero
zaprosi njegova druzina. Cenzus za dodelitev socialne pomaodi in visina
socialne pomodi sta v tem primeru odvisna od stevila druzinskih clanov,
dohodkov v zadnjin trenh mesecih ter premozenja druzine.

Za socialno pomoc pa lahko sam zaprosi tudi student, ki je mlajsi od 26 let,
vendar le, Ce sije pred tem uredil prezivnino s strani starsev in zadostil ostalim
dolocilom centra za socialno delo. Starsi so ga namrec, Ce se redno Sola, v
skladu z zakonom dolzni prezivijati do 26. leta.

Socialna pomoc in samovzdrzevani Studentje (Studentje z lastnim
gospodinjstvom, ki prejemajo prezivnino, ali Studentje nad 26. letom)

Ce je student mlajsi od 26 let in samovzdrzevan (ima prijavijeno lastno
gospodinjstvo, ne zivi vec pri starsin in prejema prezivnino oziroma ustreza
zakonskim dolocilom) ali je star vec¢ kot 26 let, se mu v izracun cenzusa za
pridobitev socialne pomoci po Zakonu o uveljavljanju pravic iz javnin
sredstev Steje samo njegovo premozenie ter njegovi dohodki, naceloma
zadnjin tren mesecev (gre predvsem za dohodke od obc¢asnih del ter
prezivnine, medtem ko se Stipendije v izracun socialne pomaoci ne Stejejo,
razen stipendije, ki presega visino minimalne place).

Priporocamo vam, da se, preden zaprosite za socialno pomaoc, O
upravicenosti pozanimate na svojem centru za socialno delo. Ve na
http//www.mddsz.gov.si/si/delovna_podrocja/sociala/denarna_socialna_po
MOoC/.



Kako pridobiti drzavno socialno pomoc?

Pravico do drzavne socialne pomoci morajo prosilci uveljavljati na centru za
socialno delo, in sicer v obcini, v kateri imajo prijavljeno stalno bivalisce.
Pravico uveljavijate z Vlogo za uveljavljanje pravic do javnih sredstev, kijo na
center za socialno delo skupaj s potrebnimi prilogami oddate osebno ali po
posti. Vloga je dostopna

na http://www.mddsz.gov.si/fileadmin/mddsz.gov.si/pageuploads/dokument
|__pdf/sociala/vioga_zupjs_obr_8_45 pdf.

O tem, katere priloge morate priloziti, pa se pozanimajte na svojem centru za
socialno delo.

lzredna denarna socialna pomo¢

lzredna denarna socialna pomoc se dodeli, Ce se oseba znajde v materialni
ogrozenosti zaradi izrednih stroskov, povezanih s prezivetjiem, na nastanek
katerih ni mogla vplivati. Dodeli se v enkratnem znesku ali za obdobje do
Sestin mesecev. Prejemnik mora izredno denarno socialno pomaoc porabiti v
roku 30 dni od prejema za stroske, opredeliene v viogi, ki jo je predlozil centru
za socialno delo. V roku 45 dni po prejemu izredne socialne pomaoci oziroma
najkasneje do vlozitve nove vloge za pomoc¢ mora centru za socialno delo
predloziti dokazila o porabi sredstev.

Kako do izredne denarne socialne pomaoci?

VIogo za izredno denarno socialno pomoc (vioga je dostopna

na http.//www.mddsz.gov.si/fileadmin/mddsz.gov.si/pageuploads/dokument
I__pdf/vloga_zupjs_idsp_obr_8_43_cb.pdf) skupaj s prilogami priporoceno
posliete ali osebno vrocite na center za socialno delo v obcini, v kateri imate
prijavlieno stalno prebivalisce. Za informacije o tem, katere priloge je treba
priloziti, se obrnite na svoj center za socialno delo.



Obcinska pomo¢

Na nekaterih obc¢inah lahko zaprosite za obcinsko pomoc, namenjeno
premestitvi trenutnih socialnih ovir. Za vec informacij se obrnite na svojo
obc¢ino. Naceloma gre za enkratno denarno pomaoc v ze vnaprej dolocenem
znesku. Poleg tega pa veliko manjsih obcin ponuja stipendije za Studente iz
njinove obc¢ine. O tem se prav tako pozanimajte na svoji obcini.

Studentski klubiin njihove ugodnosti

V svoji lokalni skupnosti preveri delovanie studentskega kluba, ki zagotovo
nudi ogromno ugodnosti za velanjene studente in dijake. Veliko studentskih
klubov organizira dobrodelne prireditve ali pa nudijo enkratno Stipendijo.

Seznam Studentskih klubov najdes na povezavi: https://skis-
zveza.si/studentski-klubi/



Zavedamo se, da je rak na dojki ena izmed zelo pogostih bolezni,
zato smo na Klubu studentov Slovenska Blstrica pripravili dogodek,
v sklopu katerega smo ozavescali obcane o pomembnosti
samopregledovanja dojk. Pa ti, jin redno pregledujes?
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NA KAJMORAMO BITIPOZORNE?

- Na vsako zatrdlino, ki jo zatipamo v dojki ali pazduhi
intraja vec kot en mesec;

- Uvlecenost bradavice ali koze dojke;

-Vsakizcedek iz bradavice;

-Vsako spremembo v velikosti in obliki ter barvi koze.
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KAKO LAHKO ZMANJSAMO TVEGANJE
ZA NASTANEK BOLEZNI:

- Z zdravo prehrano;

- Z veliko gibanja na svezem zraku;

- Zmanjsamo pitje alkohola;

- Opustimo kajenje;

- Redno pregledujemo dojke enkrat mesecno;

-V starosti 50 do 69 let redna mamografija v okviru
presejalnega programa Dora.

SAMOPREGLEDOVANJE DOJK

S pregledovanjem dojk je potrebno zaceti v poznih najstniskih letih in
nadaljevati vse Zivljenje. Z zgodnjim in rednim pregledovanjem Zenske
spoznajo svoje dojke in tako lahko dovol) hitro opazijo spremembe.
Zenske. ki 5e imajo menstruacijo. si morajo dojke pretipati med 7. in 10.
dnevom po zacetku menstruacije, saj so vtem obdobju dojke najbolje
pregledne.
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Bistriska noc¢ [jubezni je tradicija, ki smo jo na Klubu
Studentov Slovenska Bistrica zaceli oktobra 20156. In ze
takrat smo vedeli, da je to dogodek, ki bo ostal z nami. Za
sam zacCetek te tradicije lahko krivimo kar vreme, kinam je
pokvarilo nacrta z nasim Dnevom ljubezni 2015 (ja Se
zmeraj zalujemo za njim), ampak ¢e uporabimo Cisto
prevec osladno frazo - »ko se zaprejo ena vrata, se
odprejo mnoga druga. «

INn tako se je zacela tudi jesenska zaljubliena zgodba ..

V letu 2018 smo Bistrisko noc¢ ljubezni praznovali kar
dvakrat. Z vecernim dogajanjem v Mladinskem centru
KSSB smo zaceli v soboto, 20. oktobra, ko nas je v zacetek
noci ljubezni popeljal eden in edini Mike Vale. Druzbo so
mu tokrat delali Matt the House Fox ter MR. Mom Degjay.
Nadaljevali smo v soboto, 3. 11., v druzbi Vlada Kreslina in
Malih bogov ter skupine Smooth taste.

Dogodek je prevzel tako nas, organizatorje, kot tudi
obiskovalce, ki so ponovno lanko uzivali v ponovno
ozivelem mladinskem centru.
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STUDENTSKA
ORGANIZACIJA
SLOVENLIE

Slovenska Bistrica

Publikacija Kluba studentov Slovenska Bistrica

Avtorji. upravni odbor Kluba studentov Slovenska Bistrica
izdaja: december 2018

Elektronska razlicica (dosegljiva na spletni strani
WWW.KSSD.S)



